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BILINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI ‘6 . .
TTTB ve internetin kotiiye

Ozellikle uzaktan egitime gecilmesi ile

birlikte artan telefon, tablet, televizyon ve

bilgisayar (TTTB) ve internet kullanimi ile
birlikte, bilingli teknoloji kullanimi konusu
tekrar 6nem kazandi. Biz de, bu sayimizda,
teknolojik araglarin amacina uygun ve
maksimum  fayda saglayacak sekilde
kullanimi olarak tanimlanabilecek bilingli
telefon, tablet,

teknoloji  kullanimini,

televizyon ve bilgisayar (kisaca TTTB) ve

internet kullanimi Gzerinden incelemeye
calistik.
P

TTTB ve internet kullanimini koétiye

kullanimi ¢ocuklarin
zihinsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisimini olumsuz
etkiler.

olarak kullanimi, ihtiya¢ duyulan ozelliklere
degil popllerlige gore satin alma, TTTB
kullanimi konusunda ¢ocuklara  sinir
koymama vb. kotliye kullanima 06rnek
olarak verilebilir.

TTTB ve internetin kétiiye kullaniminin

zararlari:

e Kas ve kemik gelisiminin zarar gérmesi

* Beden durusunda bozukluk

* Boyunda sertlesme

* Dil gelisimi ve iletisim problemleri

* Aile ve arkadas iliskilerinde azalma

* Zihinsel gelisime olumsuz etkiler

* Dikkat eksikligi

* Akademik basarida disUs

* Uyku ve yeme bozukluklar

e  Ofke problemleri

*  Empati duygusunun
toplumsal kiltiire uyumsuzluk

zayiflamasi,

kullanim, bagimlihk ve olumlu/bilingli L -
* Ozellikle ¢ocuklar igin; yaslarina uygun
kullanim olarak Ui¢c kategoriye ayirabiliriz. olmayan iceriklere maruz kalma
ihtimali
1. Kotuye/Bilingsiz Kullanim: e R |
Teknolojinin amaci disinda, glinlik is ya { il
da sorumluluklari olumsuz etkileyecek : ],l“
sekilde, sinirsiz ve &zellikle ¢ocuklarda l
denetimsiz kullanimi kétlye kullanim olarak | | g ’ : “*‘3
| ‘ n’,,i«,
adlandirilir. iletisim ya da bilgi edinme araci A | J )
olan TTTB’nin sadece oyuncak ya da 6dul P | Za>
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2. Bagimhlik:

TTTB ve sureli

internetin

uzun
denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz kullanimi

uzun vadede teknoloji  bagimhligina

donusir. Teknoloji bagimhligi olan kisi;

* Yalnizca birkac dakika vakit gecirecegini
sOylese de saatlerce TTTB'yi birakamaz

* Yemek, su, uyku vb. gibi
ihtiyaclarini ertelemeye baslar.

temel

* TTTB ve internet kullanimi icin aile ve

arkadaslik iliskilerinden o6din verir,
odev veya sorumluluklarini sirekli
erteler.

* TTTB'yi gercek hayatin 6niline gececek
sekilde kullanur.

e TTTB ve internet kullanmadigi
zamanlarda ya da kullanamadigi igin
huzursuzluk, ofke ve uykusuzluk gibi
sorunlar yasar.

* Aclik, kas ve eklem agrisi vb.lerine
ragmen kullanmaya devam eder.

Teknoloji bagimhihgi olan

kisilerde goriilen 4 temel ihtiyag;

-Guven ihtiyaci. Ailesinden ve yakin

cevresinden guven ihtiyacini
karsilayamayan kisi teknolojiye
yonelerek  bu ihtiyacin  vyerini

doldurmaya calisir.

-Gelisim _ihtivaci. Gelisim ihtiyacini

karsilayamayan  kisiler,  genellikle

oyunlara yonelir ve oradaki seviyeleri
atlayarak gelistiklerini hissetmek ister.
-Kendi ihtiyaci.

secimlerini yapma

Ailede ya da toplumda bu 6zgirlige
sahip olmayan bireyler, daha 0zgir
hissettikleri internete yonelir.

Ogrenince

-Kesfetme ihtiyacl.

beynimiz dopamin salgilar. Teknoloji,
bu ihtiyacimizi karsilamak igin oldukga

zengin bir kaynaktir.
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3. Olumlu/Bilingli kullanma:

Daha once belirttigimiz  gibi,
teknolojinin amacina uygun ve en st
saglayacak  sekilde

diizeyde vyarar

kullanilmasina bilingli kullanim denir.

TTTB ve internet kullanimini bilingli ve

guvenli bir hale getirmek igin;

* TTB ve internet kullanimina disman
olmayin. Amacina uygun kullanil-

diginda, tim teknolojik araclar hayati

kolaylastirir ve bizi gelistirir. TTTB ve

interneti eglence, oyun ve sosyal
medya disinda arastirma, bilgi edinme,
gelisme, yaraticihigi artirma ve 6grenme
araci olarak da kullanin ve ¢ocugunuzu

da bu sekilde kullanmaya tesvik edin.

* Kendinizin ve ¢ocugunuzun teknoloji
basinda gecirdigi zamana, kisitlama ve
kurallar  getirin.  Ders  c¢alisirken

/isteyken, yemek yerken ve uyumadan

Once ekrandan wuzak durun. Ayrica;

uzaktan egitimle birlikte ekran

J
P edageji Derned

) 0-3 Yas

karsisinda gecirilen siire uzmanlarin belirttigi
sireyi gecse de ders disindaki stire zarfini

planlayabilirsiniz.

j:(f 3 Cocuklar Ekran Basinda Ne Kadar Kalmalidir?

*Dernegimiz ¢ocugun ekran ile olan iliskisinin asagida belirttigimiz
stire sinirlari cercevesinde diizenlenmesi taraftaridir.

Olabildigince ekrandan
uzak tutulmalidir.
Ekran basinda
vakit gecirmemelidir

Giinliik toplam siire
40-50 dakikay!
gecmemelidir.

“EEE

e Cocuklariniza

model olun. Gozlem,
cocuklarin 6grenme siirecinde 6nemli bir
paya sahiptir. TTTB ve internet kullanimi-
nda onlara 0Ornek olmaniz en Onemli
adimlardan biridir.

« TTTB kullanmadan yapacaginiz bir hobi
gelistirin ve ayni sekilde ¢ocugunuzun da

bir hobi gelistirmesine yardimci olun.

GUVENLI INTERNET KULLANIMI

Alisveristen iletisime bilgi arayisina kadar

pek cok alanda hayatimizi kolaylastiran

internetin bazi tehlikeler de barindirdig1 bir
gercek. Bilgiyi ariyoruz, ancak pek ¢ok yanls

bilgiye maruz kaliyoruz. Farkl kulttrler

hakkinda bilgi edinebiliyor, bircok insan

taniyabiliyoruz; ama bu insanlar arasindan
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bize zarar verebilecek kisiler ¢ikabiliyor.

Bunlarin disinda;

*  Bagimhhk

* Siber zorbalik

*  Mustehcenlik

* Dolandiricihk

*  Hirsizlik vb. birgcok tehlikeyle karsi
karsiya kaliyoruz.

Diinyadaki her sey, teknoloji ve internet ile
ilerlerken, TTTB ya da internetten uzak
durmak artik ¢6zim degil. Ancak, interneti
bilincli kullanarak, bazi tehlikelere karsi

Oonlem almak mumkdan. Asagida

listeledigimiz yontemleri uygulayarak ve
bu

daha

Ogreterek

bir

cocugunuza yontemleri

interneti glvenli hale

getirebilirsiniz.

1. Bilgiyi kontrol edin: internette her yazan

bilgi dogru olmayabilir. Bilgiyi aldiginiz siteyi

kontrol edin, bilginin kaynaginin

belirtilmedigi durumlarda siphelenin ve
okuduklarinizi ya da gordiklerinizi birkag

farkli kaynaktan teyit edin.

2. Bilgilerinizi paylasmayin: Adres, telefon,

kimlik numarasi vb. bilgileri paylasmaniz sizi

hirsiz ve dolandiricilarin  hedefi haline

getirir. Bu nedenle, internette, insanlarin
size  ulasmalarint  saglayacak bilgileri
paylasmayin.

3. Yabancilara ve reklamlara karsi dikkatli

olun: Toplumda oldugu gibi internette de
bize zarar verebilecek kisiler olabilir. Bu
nedenle ozellikle tanimadiginiz kisilerden
gelen arkadashk istegi, resim, video vb.
dosyalari kabul etmeyin. Ziyaret ettiginiz

sitelerde c¢ikan reklamlara karsi dikkatli

olun.

4. Giivenli internet Kullanimina gecin:

internet saglayicinizin sagladigi Ucretsiz

glvenli internet hizmetine basvurarak

kendinizi ve ailenizi internetteki zararli

iceriklerden bulylk olgtide koruyabilirsiniz.

guvenlinet.org.tr  adresinden ya da
internet saglayicinizdan ayrintili  bilgi
alabilirsiniz.
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5. Bagimlihigi onlemek icin; ekran

karsisinda gecirdiginiz siireyi sinirlandirin,

internet disinda hobi edinin, ailece,

TTTB’siz ve internetsiz bir arada vakit
gecireceginiz zamanlar olusturun, TTTB'yi
cocuklariniz icin bir 6diil ya da ceza araci
olarak sunmayin, sosyallesin ve
cocugunuzun sosyallesmesini saglayin.

6. Evinizde diizen ve kurallar olusturun:

TTTB karsisinda yemek yememek, yemek
zamani geldiginde sofraya oturmak, ailece
ekransiz ve internetsiz vakit gecirmek vb.

gibi kurallar olusturun. Bu kurallar igin

oncelikle yemek saati, aile zamani vb.
belirleyerek bir diizen olusturmus olmaniz
gerektigini unutmayin. Belirlediginiz
kurallarda tutarh ve kararli olun; misafir
geldiginde, yemek yedirmek icin, mesgul

oldugunuzda vs. kurallari esnetmeyin ya da

yok saymayin.

Ailece ne

7. Cocuklarin TTTB ve internet kullanimi

denetleyin: Kendi ihtiyacini giderebilen

cocuklarin, canl derslere, kendi baslarina
katilmalari tercih edilse de, ¢ocuklarin ders

disi  zamanlarda internet kullanimini

denetlemek gerekir. Girdikleri siteleri,

oynadiklari oyunlari ve konustuklari kisileri

takip edin. Bunun icin; TTTB’yi ortak

alanlarda bulundurun ve arada

cocugunuzun neyle ilgilendigini kontrol

edin.
anlatin:

8. Cocugunuza Cocugunuza,

tanimadigl kisilerle internette konusma-

masl gerektigini, tanimadigi kisilerden
gelen istek ve dosyalari agmamasi
gerektigini, internette bilgilerini

paylasmamasi gerektigini ve rahatsiz edici
bir durumla karsilastigi zaman, olanlari
sizinle anlatin.

paylasmasi gerektigini

Baskalarina zarar verebilecek vya da
rencide edecek paylasimlar yapmamalari
gerektigini 6gretin.

Guvenli internet kullanimi  konusunda
cocuklariniza yapacaginiz bilgilendirmeler

icin, okulumuz web sitesi > e-Giivenlik

sekmesinde yer alan 6grenci brosir ve

videosundan yararlanabilirsiniz.
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Degerli velilerimiz;

Artik teknoloji ¢aginda yasiyoruz. Bu nedenle, televizyon, telefon, tablet ya da
bilgisayar ile internetin olmadigi bir hayat kurmak neredeyse imkansiz. Ozellikle,
salgin doneminde, yan yana olamadigimiz yakinlarimizla haberlesmek ya da
evlerimizde en glizel ekmegi yapmak icin teknolojiden biiyuk olglide
yararlandigimizi distiniince; teknoloji ile savasmak yerine, ondan ne kadar
yararlanabilecegimize odaklanmak daha faydali olacaktir.

TTTB’yi oyun ve eglence amagli kullanimin disinda; 6grenme, arastirma ve
gelisme araci olarak kullanirsak, internetteki tehlikelere karsi bazi kurallari takip
edersek ve givenli internet hizmetinden yararlanirsak bu araglar Ust diizey fayda

saglayacak sekilde de kullanmis oluruz.

Vakit ayirip okudugunuz icin hepinize tesekkir ederiz.

Bir sonraki sayimizda gortismek Uzere...
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|G')l Hrermezzire il el http://hasanozvarnali.meb.k12.tr/ g /hasanozvarnalilkokulu

VELI BULTENi SAYFA | 7


https://www.yasantipsikoloji.com/cocuk-ergen/cocuklarda-guvenli-teknoloji-kullanimi
https://www.yasantipsikoloji.com/cocuk-ergen/cocuklarda-guvenli-teknoloji-kullanimi
https://www.guvenlinet.org.tr/guvenli-internet-hizmeti
http://hasanozvarnali.meb.k12.tr/

